RAIO-X
DO MERCADO DA
MASSAGEM

EM PERNAMBUCO

Dados, Tendéncias e Oportunidades
Regionais para Massoterapeutas



Quem sou eu?

Sarah Lima, Jornalista, Massoterapeuta, fundadora
do projeto Marketing para Massoterapeutas®e
criadora do Método MKTMASSO, que ja impactou
mais de 2 mil massoterapeutas através de cursos,
mentorias e treinamentos.

Desde 2019, o método MKTMASSO tem
transformado a forma como massoterapeutas se
comunicam, se posicionam e atraem clientes
através das redes sociais. Criado para quem quer
viver de massagem com autonomia e autoridade,
o método ja impactou centenas de profissionais
em todo o Brasil e no mundo.



Visao Geral do Setor
em Pernambuco

A massoterapia tem ganhado destaque como uma das
dreas de saude e bem-estar que mais crescem em
Pernambuco. Em sintonia com a valorizacdo da
qualidade de vida, o estado tem se mostrado um
terreno fértil para o desenvolvimento da profissdo. Em
2023, o mercado brasileiro movimentou R$ 1,5 bilhdo,
e Pernambuco acompanhou esse crescimento com
uma presenca crescente de spas, clinicas e
profissionais autbnomos em atividade.

Segundo levantamento do SenacPE, de maio de 2025,
Pernambuco teve um crescimento de 11,4% no nimero
de estabelecimentos que oferecem o servico de
massagem, em relacdo a 2023. Essa evolucdo aponta
para um cenadrio de expansdo, profissionalizacdo e
diversificacdo dos servicos ofertados.
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Perfil da Demanda
em Pernambuco

A busca por massagem aumentou expressivamente apos
a pandemia, principalmente por parte de mulheres,
trabalhadores sobrecarregados e pessoas com dores
cronicas. Pernambuco acompanha esse movimento
nacional.

Google Trendw

Nos ultimos 4 anos, houve um crescimento exponencial
nas buscas do Google sobre termos relacionados a
massoterapia. O campeédo € "Massagem relaxante", que,
de 2020 pra c8, teve o maior volume de busca registrado
em janeiro de 2025. Comprovando o aquecimento do
mercado no estado.



Técnicas mais buscadas no estado:

» Massagem relaxante

« Massagem terapéutica
« Ventosaterapia

« Drenagem linfatica

» Massagem modeladora

Tendéncias de busca que vem crescendo:

ante

Aumento de oportunidades de
locais e atuacéo profissional:

« SPAs,

« Clinicas de estética,

« Hotéis e pousadas turisticas
(principalmente no Litoral),

« Atendimentos em domicilio,

« Espacos préprios em coworkings de
beleza,

« Atuacdo interna em empresas.



Faixa de precos por técnica

Massagem relaxante:R$ 10  Massagem relaxante: R$ 130

Drenagem linfatica: RS 125 Drenagem linfatica: RS 142

Modeladora: R$ 120 Modeladora: R$ 132
Shiatsu: R$ 115 Shiatsu: R$ 135
Reflexologia/facial: RS 65 Reflexologia/facial: RS 60
Ventosaterapia R$95 Ventosaterapia R$85

Quando olhamos para o cenario nacional da massoterapia,
€ possivel perceber que Pernambuco apresenta valores
meédios mais acessiveis em boa parte dos procedimentos.
Com base nos dados da plataforma Cronoshare, uma das
maiores intermediadoras de servicos de bem-estar no
Brasil, foi possivel fazer um comparativo entre os valores
meédios nacionais e os praticados no estado,
especialmente na capital, Recife.

Segundo levantamento da plataforma, os valores
nacionais por sessao variam conforme o tipo de técnica. Ja
em Pernambuco, especialmente na Regido Metropolitana,
0s precos médios se mantém abaixo da média brasileira,
com excecdo da reflexologia, da massagem facial, e da
ventosa, que apresentam valor ligeiramente superior.
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- O publico que mais busca

Mulheres, de 25a 60 anos. servicos de massoterapia em
Buscam por: estética, relaxamento, Pernambuco e composto
alivio de dores, performance fisica. prlnC|palmente por mulheres

Preferem qualidade, atendimento entre 25 e 6]0) anos,

humanizado, pacotes de sessdo especialmente moradoras da

ou assinatura. " . .
Regido Metropolitana do Recife,

Afivas em redes de bemestar, oy e Jaboatdo. Motivadas
consomem  conteldo  online, .
buscam recomendacdes. por estética, bem-estar

Al S . emocional e alivio de dores

o potencial Turistas, jovens .

atletas, terceira idade, atendimento como lombar e cerwcal, essas

corporative. clientes valorizam atendimento
humanizado, conveniéncia e
planos de fidelidade.

Também cresce o interesse de atletas amadores por
massagens que aceleram a recuperacéo e previnem lesdes.
O atendimento domiciliar ou corporativo oferece grande
conveniéncia, especialmente na capital e cidades vizinhas.
Turistas e visitantes do litoral agregam demanda por
experiéncias sensoriais e relaxantes.

A maior parte busca profissionais por meio de redes sociais €
grupos locais, demonstrando a importéncia de presenca
digital. Clientes que acompanham contetidos sobre saude e
autocuidado tendem a valorizar praticas integrativas e terapias
complementares.

Profissionais qualificados que oferecem servicos como
ventosaterapia, liberacdo miofascial, drenagem e massagem
terapéutica, num ambiente acolhedor e com comunicacéo
eficaz, posicionam-se melhor para fidelizar e crescer no
mercado local.



O mercado da massagem em Pernambuco é promissor,
diverso e estd em plena expansdo. H4 uma demanda
crescente por servicos de qualidade, profissionais bem
formados e atendimento humanizado.

Este Raio-X deixa claro que o caminho para crescer
passa pela profissionalizacdo, pelo marketing inteligente
€ por uma atuacao mais estratégica. Seja vocé iniciante
ou ja atuante, este € o momento ideal para se
posicionar, aprender mais e conquistar seu espaco

com autoridade.
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MASSOTERAPEUTRS

Vocé é nosso convidado para participar do evento
presencial exclusivo para massoterapeutas de
Pernambuco. Uma oportunidade unica para ampliar sua
rede, aprender com especialistas em marketing e dar um
passo a frente na sua carreira.
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http://www.mktmassoterapeutas.com/
http://www.mktmassoterapeutas.com/

